Спортивное развлечение «Юные пожарные»
Инструктор: Ребята, сегодня утром к нам в детский сад пришло видеописьмо, давайте посмотрим! 
Видео (говорит пожарный в пожарной части): «Добрый день! Пожарная спасательная служба п. Вычегодский объявляет набор юных пожарных среди воспитанников детских садов для участия в акции «Огонь – опасная игра! Все желающие должны пройти тренировочные учения и получить удостоверение. Дорогие ребята, ждём вас!»

Инструктор: Ребята, а кто из вас хотел бы пройти тренировочные учения и вступить в ряды юных пожарных? А каким должен быть пожарный? (сильный, ловкий, смелый, отважный….) А каких людей не берут в пожарные? (слабых, трусливых…) Чтобы стать пожарным спортом нужно заниматься? (да). Каждый день пожарного начинается с зарядки. 

Для чего нужна зарядка? Это вовсе не загадка!

Чтобы силу развивать, и весь день не уставать!

И я предлагаю сейчас сделать зарядку. Напра-во! В обход по залу шагом марш!

Разминка
Инструктор: В шеренгу стройся, раз, два! На первый второй рассчитайсь! 

Команда первая – направо, тут вторая становись, ученья наши начались![image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]-





«01»

Инструктор: Ребята, знаете ли вы по какому номеру телефона вызывать пожарную? (01 - правильно). А я вам предлагаю на скорость этот номер выложить по образцу из гимнастических палок. На планшете – наглядный образец, палочки выкладывать по порядку, начиная с цифры «0», палок больше чем количество участников, поэтому кому-то придётся бежать 2 раза. По команде «марш»  бегут капитаны, эстафету передаём касанием руки по руке.
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«Причины пожара»
Инструктор: Ребята, а какие предметы или явления природы вы знаете, из-за которых может возникнуть пожар? (ответы детей). А я вам сейчас предлагаю собрать мозаику, определить, что же это за предметы и назвать их. На команду даю 3 комплекта, сгруппируйтесь и собирайте. «Начали!»
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«Ловкий пожарный»

Инструктор: А сейчас ребята, мы определим кто из вас самый ловкий пожарный. Встаньте в круг. По кругу расположены огнетушители (кегли красного цвета). Ваша задача под музыку двигаться по кругу, как только музыка заканчивается вам нужно взять огнетушитель в руки. Кому не достанется – выходит из игры.
«Пожарные спешат на помощь»

Инструктор: Ребята, а сейчас вам придётся поспешить на помощь, преодолеть полосу препятствий и потушить огонь. По команде «марш» капитан начинает движение: преодолевает лестницу (верёвочная лестница лежит на полу), не задев её, пролезает в горящее окно (обруч), проползает по скамейке, подтягиваясь руками, и тушит пожар, забросив мяч в корзину. Эстафету передаём касанием руки по руке. 
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«Огонь - дракон»

Инструктор: Ребята, вам осталось преодолеть последнее испытание, испытание огнём. Встаньте в круг. 

Я – огонь, я друг ребят, но когда со мной шалят
Становлюсь тогда врагом, обжигаю всё кругом! Берегись! (игра как рыбаки и рыбки, на конце каната верёвочка-огонёк, Огонь в центре крутит канат, кого заденет по ногам, тот выходит).
Инструктор: Наши учения закончились. Кто из вас захотел стать юным пожарным? Какие испытания были наиболее тяжелыми и сложными? А какие качества вам помогли эти учения пройти? (сила, ловкость, смелость, выносливость, дружба…). Ваши команды так слаженно и дружно выполняли задания, наверное, поэтому у вас так здорово получалось пройти все испытания, ведь как говорится «один в поле не воин», и пожар одному не потушить, с ним может справиться только команда.  А кого вы взяли бы в свою команду?
Сегодня за вашими тренировочными учениями внимательно наблюдал начальник пожарной спасательной службы п. Вычегодский. Давайте предоставим ему слово!
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